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Jeux sensoriels
CYCLE 3

Notice
Les enfants ont un document avec une liste d'adjectifs permettant
de qualifier les perceptions, ils doivent ensuite goGter un aliment et
écrire [ perception que 'aliment leur a procure.
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® Des fruits, légumes frais mais pas
Crokali

Aliment Texture en Perception Perception Perception
bouche Chimique Auditive Gustative

Selon toi quelle perception te procure
cet aliment en terme de :
o TEXTURE EN BOUCHE

Granuleux, ,
2 - Juteux, mou, dur, croquant, tendre,
fluide, onctueux, élastique, collant,
gluant, sec, humide
3 - Sec, juteux, gras

e PERCEPTION CHIMIQUE
Piquant, Chaud, Métallique, Frais/Froid,
Pétillant

* PERCEPTION AUDITIVE
Craquant, Croustillant, Cassant, Feutrg,
Sourd

e PERCEPTION GUSTATIVE
Saveur : Sucré, Salé, Amer, Fade,

Ardme : Odeur lors de la dégustation

Epicée : Cannelle, Curry, Poivré

Floral : Jasmin, Lavande, Oranger

Fruité : Ananas, Citronné, Noisette,
Vert, Mentholé

Autres : Neutre, Rance, Equilibre
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Version cycle 2: Limiter aux perceptions gustative et auditive.

Prolongement en francais (lexique): recherche de synonymes pour enrichir le vocabulaire des enfants
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e TEXTURE EN BOUCHE
1 - Charnu, Dense, Ferme, r@peux, lisse,
Granuleux,
2 - Juteux, mou, dur, croquant, tendre,
fluide, onctueux, élastique, collant,
gluant, sec, humide
3 - Sec, juteux, gras

e PERCEPTION CHIMIQUE
Piquant, Chaud, Métallique, Frais/Froid,
Pétillant

e PERCEPTION AUDITIVE
Craquant, Croustillant, Cassant, Feutré,

Sourd

e PERCEPTION GUSTATIF
Saveur : Sucré, Salé, Amer, Fade,

Arébme : Odeur lors de la dégustation

Epicée : Cannelle, Curry, Poivré

Floral : Jasmin, Lavande, Oranger

Fruité : Ananas, Citronné, Noisette,
Vert, Mentholé

Autres : Neutre, Rance, Equilibre
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