A base de fruits & légumes, locaux et de saison, cette recette utilise
4 des 8 fruits & légumes mis en avant cette année.
Clest aussi l'occasion de valoriser le chou qui atteint son pic de production
en cette période !

Voici notre sélection d'ingrédients pour
ce plat.

lls permettent de diversifier les golts, les
saveurs et |les textures, le tout dans une
belle présentation :

ngnédients,

« Les feuilles de chou remplacent les
feuilles de brick

- Lajulienne de papaye verte remplace les
vermicelles de riz

« La carotte rapée est conservée pour
donner de la couleur et du croquant

« La coriandre remplace la menthe pour
donner plus de go(t

« Les grains de jacque dont la
consommation est moins populaire de
nos jours, assure un apport en protéines
- Le caviar d'aubergine participe a
l'obtention d'une texture plus fondante
en bouche

« La vinaigrette de fruit de la passion
remplace la sauce a base de Nuoc-Mam
dans lesquels sont trempés les rouleaux

Venes, décawoin pass

BT

- La préparation des grains de jacque

« La confection d'un caviar d'aubergine

« La découpe des légumes crus

- Lassemblage des ingrédients en
rouleaux

- La réalisation d'une vinaigrette exotique
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