
Armelle est une bringelle de couleur violette pourpre.

Crue, elle a la texture d'une éponge. Cuite, elle devient

tendre et développe une saveur comparable à celle

des champignons.

La bringelle est présente toute l'année.

 Armelle est née  dans le sud de l'île, dans une

famille où chacun à ses petites particularités : ses

frères et soeurs ont des formes différentes :

ovoïdes,  sphériques, cylindriques ou très

allongées. Ses cousins et ses cousines ont des

couleurs différentes : du blanc ivoire, jaune, vert, et

plus généralement pourpre violacé jusqu'à

presque noir.

Bébé, Armelle était une fleur blanche ou violette. A

l'intérieur de cette fleur se trouvait un fruit que l'on

appelle "fruit". Cette baie a commencé à grandir

puis à prendre forme. C'est ainsi que Armelle est

née. Je suis un 
légume-FRUIT!

AR
MELLEBRINGELLE
Du sud de la Réunion

Armelle a un deuxième nom de famille. On peut

aussi l'appeler Aubergine. Mais à la Réunion on dit

"Bringelle".

https://fr.wikipedia.org/wiki/Ovo%C3%AFde

