
ELISABREDE

De la Réunion

Elisa est une brède appelée chou de chine.

Ses tiges sont vertes et blanches. Ses feuilles sont

vertes foncées, brillantes, lisses ou prennent la

forme des vagues. 

 

Comme l'indique son prénom, Elisa est originaire

de Chine. Sa famille est arrivée à la Réunion il y a

très très longtemps. Depuis, elle habite sur l'île

entre la mer et la montagne. Elisa appartient à une

famille nombreuse qui est présente dans toute l'île,

toute l'année et peut être même dans ton jardin ! 

Bébé, Elisa était une petite graine ronde. Une fois

mise dans la terre, elle a commencé à pointer le

bout de son nez. On a d'abord aperçu ses tiges,

puis au bout de celle-ci des feuilles ont poussé.

Certains membres de sa famille pousse à

l'état sauvage, sans l'aide de personne. Ce

n'est pas le cas d'Elisa qui a besoin d'aide

pour grandir. 
Je suis un légume feuille!


