
MILOARTICHAUT

De la Réunion

Milo est un artichaut vert kaki. De l'extérieur, il

semble dur et piquant avec ses feuilles pointues et

sa tige épaisse. Mais à l'intérieur, se cache un

véritable cœur d'artichaut tout moelleux ! 

Il est né au mois de Novembre  dans les hauts de

la Réunion, dans une famille multicolore où chacun

a ses petites particularités : ses cousins et

cousines sont violets et petits, sa tante et son

oncle sont verts, violets et charnus.

Bébé, Milo était une petite fleur violette. Puis il a

commencé à se transformer. Au début, il n'avait

que très peu de feuilles. Mais rapidement il s'est

mit à grandir et à grossir. Il a désormais une

cinquantaine de feuilles.

Milo et sa famille sont les seuls légumes

de la Réunion à avoir une saisonnalité.

C'est à dire qu'ils poussent à un moment

bien précis de l'année.

Je suis un 
légume-fleur!


