
Fruits et légumes de saison
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Betterave - Bringelle - Carottes 

Chouchou - Oignon vert - Poivron 

 Piment - Ananas - Banane - Bilimbi 

 Fruit à pain - Letchi - Fruit de la passion 

Mangue - Papaye - Pêche - Pitaya 

Tamarin

Bringelle - Oignon vert - Poivron - Piment
Ananas - Banane - Bilimbi - Citron  

Coco - Combava - Fruit à pain - Letchi
Fruit de la passion - Longani - Mangue 

Papaye - Pêche - Pitaya - Prune

Bringelle - Oignon vert - Atte - AvocatBilimbi - Carambole - Citron - CocoCombava - Corossol - Datte - Evi Fruit à pain - Goyave - Goyavier - JamblonLongani - Mangoustan - Orange
Papaye - Pitaya - Prune

Bringelle - Chouchou - Citrouille - Atte

Concombre - Gingembre - Haricot vert

Laitue - Oignon vert - Bibasse - Citron

Carambole - Evi - Combava - Corossol

Datte - Fraise - Fruit à pain - Goyave

Goyavier - Jamblon - Longani - Orange

Mandarine - Mangoustan - Pitaya

Bringelle - Chouchou - Citrouille - Navet

Concombre - Haricot vert - Laitue 

Oignon vert - Tomate - Bibasse - Citron

Carambole - Combava - Corossol - Evi

Datte - Fruit à pain - Goyave - Goyavier

Jujube - Mandarine - Orange - Pitaya

Pomelos - Sapote - Tangor

Bringelle - Carotte - Chou fleur - Navet
Chouchou - Citrouille - Concombre 

Gingembre - Haricot vert - Laitue - Tomate
Avocat - Bibasse - Carambole - Citron

Combava - Evi - Goyave - Goyavier 
Jujube - Mandarine - Orange - Pomelos

Sapote - Tangor

Betterave - Brèdes - Bringelle - Carotte
Chou fleur - Chouchou - Citrouille - Evi
Concombre - Gingembre - Haricot vert

Laitue - Navet - Tomate - Avocat - Bibasse
Carambole - Citron - Combava - Goyave
Goyavier - Jujube - Mandarine - Mûre

Orange - Sapote - Tangor

Artichaut - Betterave - Brèdes - Bringelle

Carotte - Chou fleur - Courgette - Navet

Gingembre - Haricot vert - Laitue - Poireau

Tomate - Avocat - Bibasse - Citron - Evi

Combava - Fraise - Goyave - Goyavier

Mandarine - Mûre - Orange - Sapote

Tangor

Artichaut - Betterave - Brèdes - Navet
Bringelle - Carotte - Chou fleur - Laitue

Courgette - Haricot vert - Poireau - Tomate
Avocat - Citron - Fraise - Combava

Corossol - Melon - Pastèque - MûreOrange - Sapote

Artichaut - Betterave - Brèdes - Carotte

Bringelle - Chou fleur - Chouchou 

Courgette - Haricot vert - Laitue - Navet

Poireau - Tomate - Combava - Corossol

Fraise - Melon - Pastèque - Mûre

Pêche - Sapotille

Fruits et légumes de saison

Artichaut - Betterave - Brèdes - Bringelle
Carotte - Chouchou - Courgette - Navet

Haricot vert - Laitue - Poireau - PoivronPiment - Tomate - Ananas - CombavaCorossol - Fraise - Letchi - Melon Pastèque - Pêche - Pitaya - SapotilleTamarin
En noir : Pic de production = périodeEn noir : Pic de production = périodeEn noir : Pic de production = période   
où le légume est le plus disponibleoù le légume est le plus disponibleoù le légume est le plus disponible

Fruits et légumes de saison
Bringelle - Oignon vert - Poivron - Piment

Atte - Avocat - Banane - Bilimbi - Coco

Carambole - Citron - Combava 

Fruit à pain - Fruit de la passion - Jamblon

Goyavier - Longani - Mangoustan 

Papaye - Pitaya - Mûre

Mars


