> Apres obtention des batonnets

couper en deux pour réaliser des

cubes. ( 9



e

otre sa

Cltivons A



Belle décoration du citron en dents

de loup pour une belle
présentation.

Ciltivons notre sante



el

Apres avoir coupé des morceaux
taillez les en tranches et/ou en
éventails




Billes de concombre

Tailler le concombre avec un

- couteau d’office en troncons
Couper chaque extrémité du : , ,
d’environ 5 cm (s1 le concombre
concombre. L

est plus long, possibilite de

couper en 3 a 4 troncons).

Pour une décoration originale

A T'aide d'une cuillere parisienne :
avec le concombre et bien

(a bille), évider le concombre en : : .
. d’autres fruits et légumes.
prenant soin de ne pas percer le
fond (de facon a pouvoir le
garnir d'une préparation).
Yormer de belles billes pour une
décoration originale avec le

concombre.

IREN



Carotte en batonnét

1

I

Il existe différentes variétés de

carottes: couper les extrémités a
1"aide d'un couteau éminceur

Avec ce méme couteau, faites des

lamelles dans la largeur de la
carotte

Tailler les morceaux de carottes
obtenus en batonnets

Présentation sous forme de

panniers

IREN



H'n/ons notre sante
INSTITUT REGIONAL D/EDUGATION NUTRITIONNELLE



Ananas frite

Trancher les 2 extrémités avec Retirer la peau.
un couteau d'apoint.

Trancher en rondelles épaisses

Extraire les yeux de I'ananas de 2

facons:
- Faire des lignes diagonales a
I'aide d'un couteau d'office
- Ou, faire des trous avec la

pointe d'un économe/ couteau
d'office

Découper sous forme de frites.

Clivons aotre sante



